Малые Олимпийские зимние Игры

Задачи:  пропагандировать значимость физической культуры и спорта, в том числе олимпийского движения; развивать интерес к ним; создавать радостное настроение у детей и взрослых; закреплять двигательные навыки, физические качества (быстрота, ловкость, гибкость, скорости качества), ориентировку в пространстве; воспитывать нравственноволевые качества (целеустремленность, воля к победе, дружелюбие, взаимовыручка).
Место проведения: участок детского сада.
Участники: дети старшей и подготовительной к школе групп, воспитатели всех групп.
Оборудование: олимпийский флаг, лыжи – 1 пара, лыжные палки – 2 пары, санки – 2 шт., 2 клюшки, 2 стойки, 2 больших обруча, 20 малых обручей, 16 шайб, 16 мешочков с песком, дуги 50 см., фишки.

[bookmark: _GoBack]Ход развлечения
Участники выходят под олимпийский марш на площадку.
Ведущий 1:
-Здравствуйте, ребята! Ребята, а знаете ли вы, что такое Олимпийские игры и почему они так называются? (Ответы детей). Правильно, молодцы! Первые Олимпийские игры проходили в Греции, у горы Олимп, поэтому они и получили название «Олимпийские игры».
 Ведущий 2:
-Один раз в четыре года спортсмены всего мира приезжают на Олимпиаду для того, чтобы посоревноваться: кто самый сильный, кто самый быстрый, самый ловкий. Так давайте и мы в нашем детском саду устроим Малые зимние Олимпийские Игры!
Ведущий 1:
-По традиции, чтобы открыть Олимпиаду, необходимо поднять олимпийский флаг! Внимание! Олимпийский флаг поднять! 
Звучат фанфары, поднятие олимпийского флага.
Ведущий 1:
- Ребята, а вы знаете, что это за цветные кольца на флаге? Что они обозначают? (Ответы детей).
На площадку выходят дети с цветными кольцами.
Ведущий 2: 
-Символ Олимпиады – пять сплетённых цветных колец – обозначают дружбу между людьми всех континентов.
1 ребенок 
Цвет травы, зеленый цвет –
Из Австралии привет.
2 ребенок 
На востоке рано-рано
Солнце окна золотит.
Потому-то желтый цвет –
Это Азии привет!
3 ребенок
Знают все, что черный 	цвет – 
Знойной Африки привет.
4 ребенок
И Америке негоже
                  Быть без собственных примет,
                  Красный цвет – вам шлет привет.

5 ребенок
Из Европы дружбы тропы
К нам спешат – препятствий 	нет!
А какой же цвет Европы?
Голубой Европы цвет.
Ведущий 1:
-Еще один символ Олимпиады – олимпийский  огонь. Право зажечь олимпийский огонь получает капитан команды «Радуга», которая заняла 1 место в городских соревнованиях «Готов трудиться, заниматься, обучаться!». 
Ведущий 2: 
-Пока горит олимпийский огонь, мы должны дать клятву юных олимпийцев.
Кто с ветром проворным может сравниться? – Мы, олимпийцы! Мы, олимпийцы!
Кто верит в победу, преград не боится? –  Мы, олимпийцы! Мы, олимпийцы!
Кто спортом российским, отчизной гордится? – Мы, олимпийцы! Мы, олимпийцы!
Ведущий 1:
-Право открыть Малые Олимпийские зимние игры предоставляется заведующей детским садом Ольге Николаевне.
Ведущий 2:
-А теперь настала пора познакомиться с командами. Сегодня соревнуются команды старшей  и подготовительной к школе группы.
Ведущий 1:
-Внимание, внимание! Начинаем соревнования! 
Тех, кто смелей, кто быстрей и храбрей,
           Приглашаем в игру под названьем  ХОККЕЙ.
«Ловкие хоккеисты» 
Участники  по сигналу  бегут с клюшкой до флажка, от флажка забивают клюшкой шайбу в ворота и быстро возвращаются назад, передают клюшку следующему. Побеждает команда, которая забросила наибольшее количество шайб в ворота и быстрее справилась с заданием.
«Лыжные гонки»
По команде дети идут скользящим шагом, помогая себе палками. Дойдя до флажка, осторожно разворачиваются, переставляя лыжи «елочкой», и быстро возвращаются обратно, передают палки и лыжи следующему игроку, а сами встают в конец команды. Побеждает команда, быстрее справившаяся с заданием.

Музыкальная разминка «Чуча-чача»

«Гонки на санках»
Дети встают парами – мальчик  с девочкой, бегут до ориентира(один сидит на санках, другой его везет), меняются местами, возвращаются на старт и передают санки следующей тройке. Побеждает команда, которая проходит эстафету за наименьшее время.
«Биатлон»
Добежать до корзинки, взять мешочек, бросить в цель (в обруч) и вернуться назад. Побеждает команда, попавшая в цель большее количество раз и быстрее справившаяся с заданием. 
Подвижная игра «Займи обруч»
«Фигурное катание»
Дети парами на «коньках» идут до флажка и возвращаются обратно. Побеждает команда, быстрее справившаяся с заданием.
Ведущий 2:
И настал у нас сейчас 
Самый долгожданный час. 
Все вы были молодцы, 
И отважны, и честны! 
Детям вручаются медали, а капитанам команд дипломы за участие в Малых зимних Олимпийских Играх.
Ведущий 1:
Объявляю торжественную церемонию закрытия Малых зимних Олимпийских Игр! Олимпийский флаг спустить! (звучит торжественная музыка). Вот и закончились наши спортивные соревнования, но мы с вами не прощаемся, а говорим: «До новых встреч!»
