Занятие по обучению плаванию в подготовительной к школе группе «Юнга – будущий моряк»
Составила: Кваскова Ж. А., инструктор по физической культуре, МАДОУ №1
Задачи: 

1. Учить детей  скользить на спине, на груди, работая ногами, как при плавании способом «кроль».

2. Продолжать учить детей выполнять гребковые движения руками, как при плавании способами «кроль», «брасс».

3. Закреплять умение нырять, доставая предметы со дна бассейна.

4. Развивать координацию движений, выносливость, мышечную силу.

5. Укреплять связочно – мышечный  аппарат стопы и осанку.
6. Развивать и укреплять дыхательную систему, закаливать организм. 
7. Воспитывать в детях уверенность в своих силах, настойчивость и упорство при выполнении упражнений.
Оборудование: гимнастические палки, плавательные доски, тонущие предметы, бумажные кораблики.

Предварительная работа:  рассматривание иллюстраций водного транспорта; беседа о морских профессиях.
Ход занятия
Дети входят в раздевалку. Их встречает Капитан.
Капитан -  Здравствуйте, ребята! Я – бывалый капитан, я объездил много стран и на многих морях побывал. Была у меня команда смелых, ловких моряков, но сейчас они сами стали капитанами, и каждый управляет своим кораблем. Есть у меня большой корабль, вот только где мне найти матросов? Ребята, а вы хотели бы стать моряками и плавать со мной на корабле? (Ответы детей)  Но моряки должны быть сильными, смелыми и уметь хорошо плавать и нырять! 
Гигиенические процедуры.
	Часть занятия
	Содержание
	Дозировка

	Вводная 

7мин.
	Тренер – Ребята, давайте покажем Капитану, как мы учимся плавать на груди и на спине способами «кроль» и «брасс», как мы научились нырять, а Капитан будет смотреть на нас с берега.
Комплекс корригирующих  упражнений по гидроаэробике с гимнастической палкой 
«Лягушата»

 «Лягушата спешат на пруд» - и.п. – ноги вместе, палка на плечах. Ходьба на месте, не отрывая носков от пола.

«Лягушата потягиваются» - и.п. – то же. 1 – поднять палку вверх, ногу назад на носок, прогнуться(вдох). 2 – и.п.(выдох).

«Лягушата осматриваются » - и.п. – ноги на ш. плеч, палка за спиной. 1 – поворот туловища влево(вдох); 2 – и.п.(выдох); 3 – поворот туловища вправо(вдох); 4 – и.п.(выдох).

«Лягушки - неваляшки» - и.п. – ноги на ш. плеч, палка вверху(вдох). 1 – наклон туловища влево(выдох), 2 – и.п.(вдох); 3 – то же вправо(выдох); 4 – и.п.

«Уберем тину» - и.п. – ноги на ш. плеч, палка внизу. 1 – поворот туловища влево, с одновременным гребком палкой; 2 – то же с правой стороны.

«Цапля» - и.п. – палка перед грудью. 1 – поднять левую ногу, коснуться коленом палки; 2 – и.п.; 3 – то же правой ногой; 4 – и.п.

«Лягушки танцуют» - и.п. – палка на плечах. Прыжки с ноги на ногу, разводя колени в стороны.

«Спрячемся» - и.п. – ноги вместе, палка внизу. 1 – поднять палку вверх(вдох); 2 – наклон туловища вперед, лицо опустить в воду(выдох). 
	5-6мин

	Основная

20мин
	Капитан – Моряк должен уметь быстро доставить пострадавшего на берег. 

1. «Буксир» - в парах. Один ребенок лежит на воде, другой быстро тянет его до противоположного бортика.
Капитан – Моряки должны уметь хорошо плавать.

2. «Торпеда» - скольжение на груди, на спине, держась за плавательную доску, работать прямыми ногами, как при плавании способом «кроль».

3. «Мы плывем» - скольжение на груди, выполняя гребковые движения руками, как при плавании способами «кроль», «брасс».

Капитан – Моряки должны уметь нырять.

4. Игра «Водолазы» - ныряние, доставая со дна бассейна предметы.
	по 2 раза
по 2 раза

по 3 раза

2-3 раза

	Заключи
тельная 
3мин
	Тренер – Ребята, давайте сделаем Капитану сюрприз – подарим ему гудок парохода!
5.  «Гудок» - сделать глубокий вдох, опустить лицо в воду и выполнить выдох в воду со звуком «У – у – у».

Капитан – Ребята! Вы сегодня хорошо старались, поэтому очень скоро вы научитесь плавать, а когда подрастете,  я обязательно возьму вас в плаванье на своем корабле! (Дарит детям бумажные кораблики. Прощается, уходит).
	4-5 раз
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